
lfd. 
Nr.

 Teilnehmer Aktion Dauer in 
Min. ca.

1 11:00 Moderator Mark Merz Anmoderation 5

2 11:05 Doshinkai Jiu Jitsu Jiu Jitsu Vorführung 25

3 11:30 KG Blaue Funken Showtanz 10

4 11:40 Tanzhaus Valentino Tänze 10

5 11:50 Judo-Team Holten Selbstverteidigung 15

6 12:05 TC Royal Tanzgruppe 10

7 12:15 LKG "Die Müllschlucker" Showtanz 5

8 12:20 Perlita Hartmann / Johanniter Krankenhaus Qi G ong Tai Chi 25

9 12:45 Taiko Dojo e.V. /Taikosports Gesundheitspark Karate/Jumping Fitness 25

10 13:10 1. Oberhausener Cheer + Dance e.V. Cheerleade r "Pearls" 20

11 13:30 1. Traditionscorps Ehrengarde Oberhausen Fahn enschwenken 10

12 13:40 Große Osterfelder Karnevalsges. 1906 e.V. Gar detänze 20

13 14:00 KG Schwarz-weiss Buschhausen Tanzmariechen 10

14 14:10 Tanzhaus Valentino Tänze 10

15 14:20 ArtisticO TC&9 Sterkrade Jonglage, Akrobatik etc. 30

16 14:50 1. Traditionscorps Ehrengarde Oberhausen Fahn enschwenken 10

17 15:00 KG Sterkrader Raben Showtanz 15

18 15:15 Freiwillige Feuerwehr Sterkrade Feuerwehr-Mod enschau 20

19 15:35 KG Eisenheim Zick Zack e.V. Tanzgarde/-mariec hen 15

20 15:50 Sterkrader Interessengem. (STIG) Maskottchenp arade 20

21 ?16:10:00? Kampfkunst Hu Long e. V. ? Wushu Kung Fu 30

22 16:40
Taiko Dojo e.V. /Taikosports 
Gesundheitspark

Karate/Jumping Fitness 20

23 17:00 Tanzhaus Valentino Tänze 10

24 17:10 Mark Merz
Musikausklang und 
Abmoderation

40

Sonntag, 30.04.2017
Bühnenprogramm Technisches Rathaus

Beendigung des 
36. Sterkrader Spiel- u. Sportwochenendes 2017



lfd. 
Nr. Uhrzeit Teilnehmer Aktion Dauer in

 Min. ca

1 12:00 Moderatorin Tanja Putze Begrüßung, Anmoderatio n u. Musik 5

2 12:05 KG Dampfdrauf 1957 e.V. Showtanz 10

3 12:15 Interviewrunde Gesundheitsparcours Gesprächsru nde 20

4 12:35 Sprungzwei 1. Fitnesseinheit 30

5 13:05 P 3 Agentur - Bewegungsprojekt "Quartier in Be wegung" 10

6 13:15 Perlita Hartmann / Johanniter Krankenhaus Qi G ong Tai Chi 20

7 13:35 25

7 14:00 Sterkrader Interessengem. (STIG) Maskottchenpa rade 20

8 14:20 1. Oberhausener Cheer & Dance e.V. Cheerleader  "Pearls" 20

9 14:40 Ruhrwerkstatt e. V. Kultur-Arbeit im Revier Ki nder Zumba und Jumping Fitness 30

10 15:10 KG Schwarz-weiss Buschhausen Tanzmariechen 10

11 15:20 ArtisticO TC69 Sterkrade Jonglage, Akrobatik etc. 30

12 15:50 KG Dampfdrauf 1957 e.V. Showtanz 10

13 16:00 Sprungzwei 1. Fitnesseinheit 30

14 16:30 30

15 17:00 Moderatorin Tanja Putze Abmoderation mit Musi k 5

Sonntag, 30.04.2017 
Bühnenprogramm Zilianplatz
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Änderungen vorbehalten


