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Projektstart
01.09.2022
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planung anhand
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Planung
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Begfragung zur
Bedarfsanalyse

Vorstellung
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MaRBnahmen-
durchfiihrung

Projektstart

01.09.2022 Befragungsstart

Reviewschleife Ubersetzung

Strategien Offentlichkeitsarbeit

eStadtverwaltung @

eGesundheitskonferenz

eSozialraumgremien, Arbeitskreise, Planer:innen-Gruppe

eKoordinierungsstelle Burgerbeteiligung Start Biirger:innen- <] Start [ Ende Oktober 2022 ]
ePressebericht Befragung Angebotsabfrage

ePrintmedien (Plakate, Flyer,

¢STOAG

eMailverteiler (Akteure in den Sozialrdumen) @

ePersonliche Ansprachevon...
o..Wohlfahrtsverbanden
o...Beratungsstellen
e...Bildungswerke arbeit .
e...groRe Arbeitgeber

e\Vor-Ort-Befragungen durch Studierende der Hochschule fir Gesundheit Bochum

Offentlichkeits-

inOberhausen
Gefordert durch die BZgA im Auftrag und mit Mitteln der gesetzlichen Krankenkassen nach § 20a SGB V 5
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Projektstart
01.09.2022

MafRnahmen-

Befragungsstart durchfiihrung

Ab Dezember 2022/
Januar 2023

MaRnahmenevaluation

eAuswertung oZielgruppenspezifisch und *Was hat gut funktioniertund
Angebotsabfrage mittels sozialraumorientiert anhand lasstsich ggf. auch auf
Ubertragungin ein derBefragungsergebnisse andere Sozialrdume
Geodatenportal ePlanung, Durchfiihrungund Ubertragen?
eAuswertungder Evaluation einerkleineren

Bilirger:innen-Befragung mit Intervention durch eine

Unterstltzungder Studentin der HSG Bochum

Hochschule fir Gesundheit z.B.in Koop. mit Einfach

(HSG) Bochum gesund bleiben!

*Ggf. Planungeinerweiteren

kleinen Interventionim

Rahmen einer Bachelorarbeit .
einerStudentinder

Hochschule Rhein-Waal inOberhdusen

Gefordert durch die BZgA im Auftrag und mit Mitteln der gesetzlichen Krankenkassen nach § 20a SGBV 6
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Anna Grewing

Projektkoordination ,gesund.leben in Oberhausen”

anna.grewing@oberhausen.de | Tel.: 0208 / 825 - 3851
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Aufbau Steuerungsgremium /
Schaffung eines Netzwerkes der Akteure vor Ort

Nutzung und Aufbau
von Strukturen

e Analyse Ist-Zustand /
P e Durchfiihrung von Expert*innen-Interviews
(Handlungsbedarf)
e Erstellung eines MalRnahmekatalogs /
... e (Angebote werden stetig ausgebaut)

und zeitliche Planung
von MaRnahmen)

7

Gemeinsam
Gesund

Gesundheitsforderung von
Alleinerziehenden

Gefordert durch die BZgA im Auftrag und mit Mitteln der gesetzlichen Krankenkassen nach § 20a SGBV 9
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e Offentlichkeitsarbeit

e Organisation und Durchfliihrung der ersten
niedrigschwelligen Angebote

e Ausbau und Kontinuitat der Angebote schaffen

e Verankerung eines stabilen Netzwerkes

e Fortbestand von praventiven Angeboten fir
Nachhaltigkeit Alleinerziehende sichern

e Stetige Evaluation wahrend der gesamten Projektlaufzeit
e Zielerreichung tberprifen / Optimierungen vornehmen

Evaluation
(Qualitatssicherung
und

Weiterentwicklung)

2

Gemeinsam
Gesund

Gesundheitsfarderung von
Allginerziehenden

Gefbrdert durch die BZgA im Auftrag und mit Mitteln der gesetzlichen Krankenkassen nach § 20a SGBV 10
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Diana Heckmann
Projektkoordination ,,Gemeinsam Gesund”
gemeinsam-gesund@ruhrwerkstatt.de | Tel.: 0170 23 54 432
Sprechstunde Donnerstags von 08:30 Uhr bis 12:00 Uhr
im Stadtteilblro Brickenschlag

Marktstr. 97, 46045 OB




